
										  
 

Point de regroupement depuis Cahors : parking St-Georges 
 ( prévoir quelques minutes avant le départ pour former le covoiturage)  

Départ  
date / heure Lieu de la randonnée Organisateur 

Dimanche 3 avril 
8h30 

Cabrerets : Forêt de Monclar  17kms - (5h de marche)  
Bon dénivelé (vivre tiré du sac)  

Julie Weigele 
06 80 52 04 22 

Sam. 9 avril  
                       13h30 

St Pantaleon : 9,4 kms – (3h de marche)  
21kms de cahors 

Monique Massa 
07 86 81 29 13 

Dim. 17 avril	
8h30 

Aujols : 18kms 1 boucle (vivres tirés du sac) 
Téléphoner pour confirmer pour votre présence   

Jacques Perié 
06 64 51 38 84 

Sam 23 avril 	
13h30  

Espère Marie Baloge 
06 33 72 53 82 

Dim. 1 mai	
8h30 

Terrou-Ladirat : 1boucle 16kms 
(vivre tiré du sac) 

Richard Schreiber 
06 95 20 20 91 

Sam. 7 mai	
13h30 

Esclauzel : 8kms le départ de la randonnée à l’église 
(Petit lac parking). 

Calvino Françoise 
06 07 08 98 86 

Dim. 15 mai	
8h30 

Marcilhac sur Célé :  1boucle 17kms 
(vivre tiré du sac) - 47km de Cahors 

Monique Massa 
07 86 81 29 13 

Sam. 21 mai 	
13h30 

Sabadel Lauzes : 9,5kms - 30kms de Cahors 
« circuit du ruisseau qui se perd » 

Philippe Soubils 
06  76 87 77 41 

Mercredi à Dimanche 

25/26/27/28/29 mai 

Week end à Saint Côme d’Olt  
Aveyron « La Belle Aubrac » 

Marie Baloge 
06 33 72 53 82 

(voir programme) 
Sam. 28 mai	
                         13h30 

Lalbenque :  8kms - parking près du cimetière Calvino Françoise 
06 07 08 98 86 

Sam.4 juin 	
13h30 

L’hospitalet 
 

Viviane Piecourt 
06 81 20 59 08 

Dim. 12 juin 

9h élections 
législatives 

Rando Gourmande (explication à venir) Philippe Soubils 
06  76 87 77 41 

Samedi 18 juin 
13h30 

Saint Daunes : 9kms Mariannick-Thierry Monguillon 
07 70 20 81 80 

Dimanche 26 juin 
8h30 

Domme 
(vivres tirés du sac) 

Martine Lagarde 
06 84 48 79 10  

Samedi 2 juillet  
13h30 

Rando surprise  Elisabeth Benac 
06 25 00 12 56 

 
Regardez vos mails deux heures avant le rendez-vous : l’organisateur peut annuler la sortie 

Notre site : randonneurspedestrescadurciens.wifeo.com 
Pensez à préparer la monnaie pour le co-voiturage   

Les randonnées du samedi sont d’environ de 9 à 12 kms 
Les randonnées du dimanche de 15 à 22 kms (vivres tirés du sac) 

Rappel Important : Prévenir de votre présence à l’organisateur . 
S’ il n’y a pas suffisamment de participants, l’organisateur peut annuler la sortie. 
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